
 
 

 

 
ACONSELHAMENTO DA ASSOCIAÇÃO MÉDICA DE 

SINOP – AMS SOBRE O COVID-19 
 

A Associação Médica de Sinop – AMS, como entidade atuante na área da saúde de Sinop e 

região, levando em consideração o crescimento do número de casos divulgado pela Secretaria de Saúde 

do Estado – MT, e sabendo que o número de casos graves e óbitos é proporcional ao número de 

indivíduos infectados, pensando sempre na saúde da população e nos demais aspectos socioeconômicos, 

REFORÇA que as medidas de proteção contra essa doença, especialmente o distanciamento social, 

evitar aglomerações, uso sistemático de máscaras e higienização de mãos e demais recomendações 

do Ministério da Saúde, continuam essenciais para garantir a proteção geral da população e o sistema 

de saúde operacionalmente funcional.  

 Embora as medidas preventivas estejam sendo tomadas pelo setor empresarial, no âmbito pessoal 

tem se observado uma diminuição dos cuidados por parte de algumas pessoas.  

Além disso, pacientes portadores de outras doenças que não a COVID-19, por medo estão 

procurando os serviços de saúde de forma tardia. Isso pode ocasionar dificuldade no acompanhamento 

das mesmas, gerando diagnóstico tardio e tornando mais complexo o seu tratamento. Ou seja: outras 

doenças, especialmente as crônicas e agudizadas, precisam sim ser acompanhadas e tratadas mesmo em 

meio à crise. Nosso recado à população é: não deixe de buscar o atendimento médico durante esse 
período. Clínicas e centros de saúde estão orientados e preparados para o atendimento seguro.  

Reforçamos também que qualquer pessoa que apresente sintomas relacionados a COVID-19 

entre em contato, via canal oficial da prefeitura (Whatsapp (66) 99995-1782 / 99215-5730), unidade de 

saúde mais próxima ou com seu médico de confiança. Lembramos que mesmo uma pessoa infectada que 

não apresente sintomas, sem os devidos cuidados, pode infectar outras que por sua vez podem ter um 

péssimo prognóstico. Precisamos mais do que nunca do comprometimento pessoal e consciência social.   
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